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PRATIQUE

On passe a la couleur

Les cheveux blanc ne sont pas une fatalité. Les bons coiffeurs disposent désormais
d’un arsenal anti-age dont les effets naturels séduisent de plus en plus d’hommes.

alayage fil-a-fil », « pig-

mentation », «estompe »,

quelle que soit l'appella-
<< tion, il s'agit bien de colo-
ration. De plus en plus d’hommes aux che-
veux grisonnants se livrent a cet artifice,
motivés par leurs femmes, leurs secrétaires
ou tout simplement par leur coiffeur. Une
pratique au départ exercée dans les milieux
ou le jeunisme est essentiel (politique,
show-biz, média) mais qui aujourd’hui se
démocratise avec notamment le lancement
de soins mass market dont I'application ne
dépasse pas 5 minutes montre en main. En
téte Schwarzkopf et sa ligne Men Perfect
suivi de ’Oréal Men Expert et de son
nouveau Excell 5 qui «/laisse juste ce qu'il
Jaut de cheveux gris ». Une tendance qui en

Avant

est encore a ses balbutiements mais qui est

promise 4 un bel avenir. Aprés tout pourquoi s’en priver * Un coup
de jeune en moins d’'une heure, il n’y a pas de quoi avoir peur.
Oubliez le blond platine de Michou ou le noir corbeau de Foucault ;
aujourd’hui, question teinture, les produits masculins ont évolué et
répondent i nos besoins. Sans ou avec trés peu d’oxydants, ils évitent
que la couleur ne vire au roux et s'estompent au fils des shampoings.
Donc, pas de vilaines racines blanches lors de la repousse. « I/ ne s'agit
pas de créer un casque style Frangois Fillon ou style Berlusconi, mais d’ob-
tenir un effet naturel », explique Alain, le maitre barbier. Car «si /les
femmes aiment que I'on remarque leur nouvelle couleur, les hommes, eux,
préferent la garder pour eux, incognito », note Marlena Benard qui
accueille dans son salon de la Madeleine une clientéle mixte. Alors
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Desfossé international, 19, avenue Matignon,
Paris VIII. Tél. : 01 43 59 95 13. A partir de 94 €.
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comment ¢a se passe ? En fait, les cheveux
blﬂ.ﬂCS sont eStDmpés En tI"a.l'lSp‘a.ICl‘lCC pour
se fondre avec la couleur initiale du cheveu.
On remonte sur des bases de gris pour
obtenir un poivre et sel digne d'un George
Clooney, la référence capillaire des plus
de 45 ans. En salon, plusieurs méthodes
— douces — existent.

Un petit quelque chose de changé

On en retiendra trois en sachant que
chaque coloriste a ses trucs et astuces pour
les adapter et ainsi obtenir un résultat sur-
mesure. D'abord, la technique de Cover 5
qui diminue de 20 a4 309% les cheveux
blancs. Les avantages : elle peut durer jus-
. qu'a 3 mois et surtout nécessite, comme son
At nom l'indique, une pause de cinq minutes
seulement. En ajoutant la coupe qui va avec, en 30 minutes, 'affaire
est réglée. Uinconvénient : elle ne fonctionne pas lorsqu'on a trop de
cheveux blancs. Dans ce cas, on opte pour la seconde méthode, pour
la « full color ». L, on recouvre le cheveu d’'un pigment cendré ; le
gris sera plus soutenu (temps de pause : environ 7 minutes). Enfin,
pour ceux qui ont les cheveux vraiment blancs et qui veulent en gar-
der l'éclat, Charlotte, la coloriste du salon Bogatti, conseille d’appli-
quer un shampoing traitant a base de kératine et aux pigments violets
qui élimineront la teinte jaunatre. Nom de code : « Fresh Color » et
franchement ce n'est pas grand chose mais ¢a fait toute la différence.
A vous désormais les compliments du style : « quelle belle mine !

Quelque chose a changé chez toi mais je ne vois pas quoi ! ».  LOUIS ARMEL
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